
 

Move Bierbeek 1/2 

 
Algemene Voorwaarden MoveFit: Persoonlijke Begeleiding 

 
 

1. Artikel 1: Algemeen 
 

1.1 Deze algemene voorwaarden zijn van toepassing op alle overeenkomsten tussen de persoonlijke begeleider 
en de cliënt, tenzij schriftelijk anders is overeengekomen.  
 

1.2 Door ondertekening van de algemene voorwaarden verklaart de cliënt zich akkoord met de voorwaarden 
vernoemd in dit document. 

 
1.3 De persoonlijke begeleider behoudt zich het recht voor om de algemene voorwaarden te wijzigen. 

Wijzigingen worden minimaal 14 dagen van tevoren gecommuniceerd. 
 

2. Artikel 2: Afspraken en Betalingen  
 

2.1 Afspraken voor persoonlijke sessies dienen minimaal 24 uur van tevoren te worden gewijzigd of 
geannuleerd. Bij niet tijdige annulering behoudt de persoonlijke begeleider zich het recht om 
annuleringskosten in rekening te brengen.  
 

2.2 Pakketten of abonnementen hebben een beperkte geldigheidsduur zoals overeengekomen in de 
overeenkomst. Niet gebruikte sessies/credits binnen deze termijn vervallen. 
 

3. Artikel 3: Gezondheid en Veiligheid  
 

3.1 De cliënt is verplicht om alle relevante informatie over zijn/haar fysieke en mentale gezondheid naar 
waarheid te verstrekken bij het invullen van het intakeformulier. 
 

3.2 De cliënt verklaart fit en gezond genoeg te zijn om deel te nemen aan de persoonlijke begeleiding. Bij twijfel 
dient de cliënt een arts te raadplegen alvorens te starten.  
 

3.3 De persoonlijke begeleider is niet aansprakelijk voor blessures of andere gezondheidsproblemen die 
ontstaan tijdens of na een training. 

 
4. Artikel 4: Annulering en Opzegging  

 
4.1 De persoonlijke begeleider behoudt zich het recht voor om een sessie te annuleren wegens onvoorziene 

omstandigheden. In overleg wordt een nieuwe afspraak gepland.  
 

4.2 De cliënt kan een MoveFit abonnement niet vroegtijdig stopzetten. Bij overmacht (blessures, langdurige 
ziekte) kan er per uitzondering een pauze in het abonnement worden ingelast.  

 
5. Artikel 5: Aansprakelijkheid  

 
5.1 De persoonlijke begeleider is niet aansprakelijk voor verlies, diefstal of schade aan persoonlijke 

eigendommen van de cliënt.  
 

5.2 Deelname aan het MoveFit programma is volledig op eigen risico. De persoonlijke begeleider is niet 
aansprakelijk voor directe of indirecte schade die voortvloeit uit de diensten, tenzij sprake is van opzet of 
grove nalatigheid. 

 
6. Artikel 6: Vertrouwelijkheid en Privacy  

 
6.1 Alle persoonlijke gegevens die door de cliënt worden verstrekt, worden vertrouwelijk behandeld en 

uitsluitend gebruikt voor het opstellen van een voedings-en bewegingsplan en administratie.  
 

6.2 De persoonlijke begeleider voldoet aan de Algemene Verordening Gegevensbescherming (AVG) en 
bewaart gegevens niet langer dan noodzakelijk. 
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7. Artikel 7: Gedragsregels  
 

7.1 De cliënt dient zich respectvol te gedragen tegenover de persoonlijke begeleider en andere aanwezigen 
tijdens de sessie.  
 

7.2 Het is niet toegestaan om tijdens een sessie onder invloed te zijn van alcohol, drugs of andere verdovende 
middelen. 

 
8. Artikel 8: Overmacht 

 
8.1 In geval van overmacht, zoals ziekte, pandemie of andere onvoorziene omstandigheden, heeft de 

persoonlijke begeleider het recht om sessies tijdelijk op te schorten of te verplaatsen.  
 

8.2 Reeds betaalde intakegesprekken blijven geldig en worden opnieuw ingepland zodra mogelijk. 
Abonnementen kunnen per uitzondering gepauzeerd worden.  

 
9. Artikel 9: Toepasselijk Recht  

 
9.1 Eventuele geschillen worden voorgelegd aan de bevoegde rechter in de plaats waar de persoonlijke 

begeleider is gevestigd. 
 
 
Ondertekening 
 
Ik, ondergetekende, verklaar dat ik deze algemene voorwaarden heb gelezen en hiermee akkoord ga. 
 
Datum: ............................................................... 
 
Naam cliënt: ............................................................... 
Handtekening cliënt:  
 
 
 
 
Naam persoonlijke begeleider: ...............................................................  
Handtekening persoonlijke begeleider:  
 
 


